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『今日のゴハン』
mealkit shop

肉じゃが
↓

ゴロゴロ
ホットサラダ

アレンジメニューのご紹介

肉じゃがセットの野菜をレンジで
３分、5品目サラダのドレッシン
グで和えたら・・・
ゴロゴロホットサラダに

ひじきご飯
５品目サラダの具材と肉じゃがの
タレを使って、お米２合＋お好みで
醤油大さじ１で炊込ご飯に！！
物足りない場合は
　塩を振ってもおいしいです。
　　おにぎりにもおすすめ★

肉野菜炒め
肉じゃがセットの肉と
汁物の野菜を使って、
お好きな味で一緒に炒めて、
野菜炒めの出来上がり
おすすめは味噌炒めです。
和風顆粒だしと味噌・砂糖を
少々入れるとこくがでます

肉じゃがセットとおうちに
ある調味料で大変身‼！

ペペロンチーノ

アレンジレシピ

オプション

メニュー

　（別売）　　　　あさりのアヒージョ　　　　あさりのアヒージョ

『今日のゴハン』
mealkit shop

オイルを残して
茹でたパスタで♪

アヒージョ 
肉じゃがセット
アレンジへ🎵　

増量オプションも
あるよ！




